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Bullerfritt i Bollen

Var femte boende i flerbostadshus stors av bul-

', enligt en fiarsk undersokning. Projektorer
«ch byggare skyller pa normerna. Normskrivarna
skyller pa daligt kunskapsunderlag. | Lund har
man dock byggt ett tyst hus vid en genomfarts-

\d. De boende i kvarteret Bollen dr nojda. Ma-
.radskostnaden ar lite hogre an i normalisolerat
hus, men ljudisoleringen &r véard varje krona, me-

nar hyresgéasterna i Bollen.
—— Text: BORJE NENZEN @ Foto: MATS OLLE OLSSON

ung, tit och bullrig &r genom-

fartstrafiken utanfor Harry

och Anna-Lisa Kristianssons

sovrum vid Trollebergsvigen
i Lund. Men de hor den inte utan kan
slumra och vakna pa eget bevédg. Bus-
sar far bromsa och langtradare accele-
rera bist de vill. Tungt och tdtt dr hu-
set. Vdggar och bjilklag har 9 centime-
ter tjockare betong dn normalt och
dessutom dubbla lager gipsskivor. 150
kilos ljudfonster med tre glas haller sto-
rande ljud borta.

— Vi hor inte heller ndr grannarna
fAr gister, hur roligt de har eller om de
spolar p4 toaletten. Alla kan bada hur
sent de vill, siger Harry Kristiansson
som bebor en av husets 29 ldgenheter.

Bara ett ldtt plingande skulle vittna
om att de borjat spika i vdggarna.

Ytterdorrarna dr 7 cm tjocka med
dubbla tdtningslister.

Vibrationsdampat
I trapphuset r trapporna gummiupp-
hidngda och kakelgolvet ir stegljudsiso-

“skulle klara en flamenco-dans utan att

lerat med spanskivor och mineralull. I
taket sitter plattor av trdull och en
spalt, tdtad med fogmassa, skiljer golv
och vigg.

Samma stamledning betjinar bad-
rum och kok vilket ger fdrre ledningar
och mindre sus. Varje stam delas av
enbart tre ligenheter. Sdrskilda, isole-
rade schakt finns for vvs-installatio-
nerna. Tryckreduceringsventiler och
mjukstingande  kranar eliminerar
oljud. Ledningar och pumpar ar isole-
rade och upphingda i speciella vibra-
tionsddmpare. Infdstningar dr forsed-
da med vibrationsddmpande pluggar
ochmellanldgg.

Virt varenda krona
Nir Anna-Lisa Kristiansson gér dver
hallgolvet hors inte ett steg, cftersom
golvmattan isolerats med mineralull.
Det litt sviktande parkettgolvet med
dnnu tjockare isolering av ullfiltmatta

ge ett ljud ifrdn sig.
— Hyran dr n&got hdgre &n normalt,
men det dr virt varenda krona att slip-
pa buller, sdger Harry Kristiansson,
For 85 m® i den privata bostadsritts-
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\-/‘Lagenhetsdorrarna ar 7 cm tjocka.
foreningen betalar de sedan inflytt-
ningen i hostas 3 400 kr i manadsavgift
inkl garage. Nir huslanen placerats i

\maj manad kan den komma att dndras.

— Insatsen var 155 000 kr.

- Aven om det ndgon gang kan kédn-
nas onaturligt tyst ser vi ju trafiken och
manniskorna. Vill vi hora dem ocksa
sd Oppnar vi bara balkongddrren mot
garden, siger Anna-Lisa Kristiansson.

Beframjar grannsdmja
Den goda isoleringen i kombination
med tjock betong och mild vinter har
fatt till foljd att vdarmen hittills varit
avstdngd, vilket sparat energi.

Arne Norling ir ledamot av bostads-
rittsforeningens styrelse. Han arbetar
pa oregelbundna tider och behover of-
ta sova pa dagtid.

- I min forra ligenhet horde jag
grannarna braka. Det var obehagligt.
Skillnaden #r enorm. Nu vet jag inte
om grannarna ir hemma eller inte. Det
ar som att bo i villa, sdger han.

Brevlador utanfér ldgenhetsdéorren i
stidllet for brevinkast vallar inte Harry
Kristiansson nagra besvar.

— Min schifervalps skillande holl
mig vaken under de tre forsta nédtterna
efter inflyttningen, men inte en enda
granne klagade Over storningar.

Nu har dven hunden vant sig vid den
onormala akustiken.

Eftersom huset dr ett experiment-
bygge och forskningsobjekt skiljer sig
ligenheterna i vissa detaljer. Norlings
ldgenhet har exempelvis forsetts med
dubbla ldgenhetsdorrar. Att 6ppna den
yttre dorrén forsiktigt sa att inte even-
tuella dorrforsiljare foses nedfor trap-
pan har blivit en vana.

Hissdorrarna dr dimpade och hyd-
raulpump och pumpmotor dr nedsank-
ta 1olja, Oljebehallarna 4r gummidam-
pade. '

Garaget under huset och tvattstugan
har forsetts med akustikplattor i taket
varfor de markboende inte stérs.

Ljudfillor

- Det finns en risk att de boende tap-
par den sociala kontakten néar de natur-

Inte ett ljud hér Anna-Lisa Kristlansson
fran de:inbyggda kyl- och frysskapen,
som &r specialbestédllda liksom den

extremt tystgaende diskmaskinen. .

& S Sy

Ljudféllor gér ventilationen stérningsfri.

liga ljuden #r borta. Men loftgéngar
och en inbjudande innegdrd motverkar
detta, siger Arne Norling.

Husets ventilationssystem 4r nédstan
helt judlidst eftersom ljudféllor monte-
rats vid aggregat, luftintag och frén-
luftsdon i1 badrum, klidkammare och
kok.

Luftintaget sker i hallen och utsldp-
pen i kok, badrum och klddkammare.
Ventilationen har hog kapacitet dven
om koksflikten suger nagot daligt. In-
trimningen av Systemet dr dock inte
helt avklarad.

Inger Berg har flyttat in i en av de
storsta ldgenheterna i tvd etage, 124
m?, med sina tre barn.

— Det hade varit omgjligt att bo sa
nira trafiken i ett normalisolerat hus,
sager hon och lovordar mellanvéggar-
na som tilliter henne att vila medan
pojkarna spelar stereomusik.

— Vill man ha kontakt med grannar
dr det ju enklare att ringa pd dn att
stora dem, sdger hon. |




"Wild Thing’’ med Tone Loc stér inte mam
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ma Berg som vilar. Anders, Petter och

Jenny far avnjuta musiken pa valfri volym. ¢ :

Femglasfénster i sovrummet mot gatan
uppskattas av Kerstin Lofberg.

Harry Kristiansson star ofta i det tysta
burspraket. Fran trafiken hors ett svagt
brus. Mittemot ligger idrottsplatsen. Se
utkastet kan han gora men inte hora lak-
tarpublikens jubel nér spjutet landar ef-
ter 80 meter.

Nar balkongdérrarna mot innegarden &r
stdangda kan grannarna Inte héra Arne
Norlings hund med kompisar skalla.

tt femtiotal ljud- och vibrations-
E ddmpande atgidrder har genom-

forts i kvarteret Bollen 1 Lund.
Den projekterade merkostnaden var
cirka 1,5 Mkr for de 29 ldgenheterna.
Vad den slutliga kostnaden blir ska re-
dovisas i en utforlig rapport i maj.

ett ljudprojekt dir Boverket, Sabo,
Hyresgésternas Riksforbund och Ce-
menta deltar. Delfinansidrer har varit
Byggforskningsridet och Byggentre-
prendrerna. Projektledare har varit
Benth Lonnberg, som var med om det
forsta “tystahusprojektet” i Hélsing-
borg for nigra &r sedan, med Helsing-
borgshem som byggherre.

— Vdéra krav och méal har uppnétts;
att definiera ljudkomfort samt att

JM Byggi Lund har byggt huset som

Tyngd och dampning

konstruera, dokumentera och bygga
med vettig ekonomi. Visst har det bli-
vit dyrare 4n ett normalt hus. Nya ma-
terial och ny teknik behdver tas fram.
Men vid en serieproduktion skulle
kostnaden bli betydligt ldgre. Ett alter-
nativ vore att minska ldgenhetsytan
Jmed négon kvadratmeter [0r att fa ett
storningsfritt boende till en rimlig
kostnad, sdger Benth Lonnberg.

@® Eftersom ljudnormerna for bosti-
der hdrstammar frAn 1940-talet, fore
sterecmmusikens, de bullrande hus-
hallsmaskinernas och den intensiva
fordonstrafikens dagar, har betydligt
stridngare ljudkrav stéllts i projektet.

I ljudkomfort ingér ljudnivéer och
frekvenser, luftljudsisolering, steg-

- hdgskolan i Stockholm. Det kommer

ljudsisolering och rumsakustik. De
kravvirden for buller som uppnatts 4r
35 decibel i vanliga rum och 30 deci-
bel i sovrum. Fran installationer har
tillatits ljudnivder mellan 25 och 35
decibel.

Medlen att nd under de uppstillda
gransvirdena har varit tva: tyngd i
form av betong och vibrationsddmp-
ning genom isolering.

@ Kvarteret Bollen &r ensamt I sitt
slag dnnu s4 linge. Ett projekt pé_gér
dock i samarbete med Tekniska

framfor allt att inriktas pA vibrations-
ddmpning, vilket skulle kunna bli en
billigare 16sning pa stérningsproblem
1 bostdder dn tjockare betong. |
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AFTONBLADET
Mandag 29 januari 1930

De bor |
storsta

mojliga
tystnad

LUND. Tvillingarna Anna och Malin,
1,5 ar, sitter i fonstret och vinkar at
bilarna som brakar férbi pa den hart
trafikerade Trollebergsvagen i Lund.

Det konstiga ar att de knappt hor
bilarna.

Anna och Malin bor namligen i
Sveriges tystaste hus. Specialbyggt
mot buller och stoérningar.

Del nybyggda husetl med sina 29 bos-
Ladsritter ser inte annorlunda ut &n and-
ra nya hus. Jo, kanske &nda. . . det ver-
kar vara vildigt vilbyggt, med extra om-
sorg i detaljerna. En ovanligt trevlig gard

har anslutits fint till gamla fina sk&nska’

hus i ett gammalt lundakvarter.

Men den nya tiden runt om mérks san-
nerligen. Trafik och stdhej. Inte bara
Trollebergsvagens genomfart; ganska
bullerniira finns ocksd en myllrande ron-
dell.

Men trots att familjen, med tvillingar-
nas mamma Cecilia Markstrém och pap-
pa Jorgen Rydberg, bor pa nedre botten
ar det lugnt och sként.

- Vi har ju just flyttat in, men trivs re-.

dan vildigt bra har, siger Cecilia. Gran-
narna ar nog lugna och bra i sig sjilva,
men hir slipper man ju en massa andra
ljud som kan vara stérande. Och det gor
inget om man har TV:n cller radion pa
hdgt, spelar stereo och sant.

Dyrare bygga tyst

Trerummaren pd 83 kvadratmeter
kostade 156 000 kronor i insats och mé-
nadskostnaden ar 3 098 kronor.

- Lite dyrare blir det trots allt att "byg-
ga tyst", men vi har hallit ned priset, sa-
ger utvecklingschef Lennart Henriz pa
JM Bygy.

Lundahuset ir ett experiment. Bakom
star bland andra allménnyttiga Sabo och
hyresgastforbundet. Statliga byggforsk-
ningsradet och byggbranschens utveck-
lingsfond bidrar ekonomiskt.

- Den enkla utgangspunkten har varit
aut ndjda boende ar vikligare &n bygg-
normerna, siger Lennart Henriz. Och
bygger man bara efter normerna, blir
det stérande. Byggreglerna har helt en-
kelt inte hingt med i samhallets ljudut-
veckling.

Totall har huset ett 50-tal tekniska for-
andringar jamfort med vanliga byggen.
Excempervis.

e Tjockare betongstomme klarar de be-

s VERIGES TYSTASTE HUS. Den bullriga g garan hérs inte inne i Svariges tystaste hus i “centrala Lund. Trots att Cecilia

Markstrém bor p4 nedre botten {lagenhalen lnr/ngad p lilla bilden) med sina tviilingflickor Malin och Anna stérs de inte av ljud - det

4rsom att stinga pd och av en hogtalare nér man éppnar och stdnger fonstret!

Borjan till slutet
for bullrigt boende?

svarliga bastoner som kommer fran till
exempel stereoapparater och - faktiskt! -
lekande barn.

® Treglasfénster och omsorgsfullt isole-
rade fasader och bursprak klarar trafik-
buller och andra stérningar utifran.

© Ventilationen &r specialgjord med lag-
re hastighet utan att det blir simre ef-
fekt. Det vasande ljud och det fliktbrum
som kan bli s genomtringande har allt-
s& férsvunnit.

o Vattenledningarnas brus forsvinner
genom &ndrade rérdimensioner och ny-
tinkta vattenkranar.

Ljuddampade ror

e Toalettbrus och ljud fran grannarnas
hygienutrymmen tas bort med ljuddamp-
ning och tystare ror.

e Brummande och brusande element
har tystats pé liknande satt.

® Hissarna hors inle; schakten ar viliso-
lerade.

© Ljud av trampande fétter fran ligenhe-
ten ovanfér sugs upp av del tjockare
bjilklaget, av utvalda ljudddmpande
golvmattor och av extra isolering under
parkelten.

o Vilisolerade ytterdérrar tar bort [jud
fran trapphus och korridorer. Och de
Jjud-frikostiga brevinkasten har ersatts
av brevlador utanfor dérrarnal

~ Det ar s3 vilbyggt att det till och
med kan kénnas lite for tyst och kanske
lite fér varmt inne i lagenheten, séger Ce-
cilia Markstrém. Man far vara forsiktiga-
re med sina egna inlerna ljud. . .

Nu ska Sveriges tystaste hus bli rejalt
genomforskat, bland annat sociologiskt,
sé att man fAr veta hur ménniskorna mér
i huset.

Hur myckel tystnad 3l vi egentligen i
vara bostader?

Lennart Arnstad

Buller och starningar haller pa att bli
ett av de stora svenska bostadspro-
blemen.

Dirfér éir det bra att man, som nui

Lund, antligen tar itu pad skarpen
med vara ljudliga kakar, dar invanar-
na mar daligt.

Inte bara s3 att folk ligger sdmnlésa pa
grund av stérande grannar som lever rul-
lan, kér stereon pi hégvarv, klampar
med traskor eller stokar i trapporna.

Ulan ocksé pa grund av alla de "natur-
iiga” ljud som kommit i vira hem. Bru-
sande vattenledningar, duschande och
toalettbesskande grannar, visande och
evigt pysande ventilationer, brummande
flaktar, kluckande element - allt blir till
en bullelsymfom som ju ocksa férharskar
ute pa nya kontor och andra arbetsplat-
ser.

Psykiska besvar

Det ar ofta mycket svart att direkt
identifiera exakt vad man stérs av. Del ar
bara nagot otackt susande/brusande el-
ler ndgot okant monotont dunkande.

Forskare har klarlagt alt detta inte

" bara orsaker sémnproblem utan ocks3

kan leda till pAtagliga psykiska besvar.
Darfor ér del bra att man bygger ljud-
dampat, som nfli Lund. Jag har gt syn i
det tysta husel, som férefaller ovanligt
gediget ratt igenom. Vilket i s& fall styrk-

Foto: BOHOLST

er teorin att hus byggs biltre om de som
gor jobbet vet hur viktigt det &r med om-
tanke och omsorg i detaljerna. _

Varje dag ringer minst ett par hemma-
storda manniskor till mig pa-Aftonbladet.
Oftast handlar det om triviala stérningar
och inga busar som bor runt omkring,
iven om klagomal sannerligen kommer
dven pa dessa.

Forskning behovs

Allminnyttiga bostadsféretag runt om i
landet har startat "stérningsjourcr” som
aker omkring kvills- och nattid och [6r-
soker lugna storande grannar.

Minst lika vxkugl ar att man [orskar
fram tystare hus — innan det har proble-
met tar samma omfattning som exempel-
vis gisslel med fukt och mégel och andra
fuskbyggen.

Det ar inte roligt att bo i ett hus dér det
_ for att citera tidningen Blandaren - &r
s4 lyhért att man hor grannens anglar ga
genom rummen.

BOSTADER {
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Fulltriff for "Bullerhuset”

Ljudisolerat
_ocm_mmm till

.@

LUND: Stereodunk,
pinkljud, trafikbuller,
tjutande ventilation och
gralande grannar.
Hundratusentals sven-
skar lider av dalig ljud-
isolering i sina ligenhe-
ter.

Men det finns hopp
om battring. Ett unikt
byggprojekt i Lund har
visat att det gér att byg-
ga ljudisolerade bosta-
der till rimliga kostna-
der. Driften och under-
hallet blir t o m billiga-
re.

Manga b orskare hav-
dar m% vowmm.mwwmmmsmmﬁ i
Sverige ar &rhundradets fe-
linvestering. -

— Véra nya bostader ar to-
talt vérdelosa, siger Benth
Lénnberg.

Han m&mw byggprojektet
som helt har utgétt frén de
boendes behov. I projektgrup-
pen ingér foretradare for hy-
resgésternas riksférbund,
planverket, SABO, Cementa,
JM Bygg, Sterner Akustik
AB och Bentechs Ingenjors
AB.

-Huset i kvarteret Bollen p&
Viéster i Lund stod inflytt-
ningsklart i hostas. Till det
yttre skiljer det sig inte frén

jer sig en rad bullerdampande
onstruktioner och material.
Utvéarderingen av huset &r

nu klar. Den visar att ménga,

av dagens l6sningar ar 1800-
talsmissiga. Men med lite
tankem
mellan byggindsutrin och
byggforetagen gir det tydli-.
gen att géra underverk. Det
gér att na praktiska och fung-
erande l3sningar med befintli-
ga system byggmaterial.

Byggkostnaderna blir hég-
re jamfort med konventionel-
la byggmetoder. Men det 15-
nar sig pa sikt eftersom drifts-
och underhéllskostnaderna
blir betydligt billigare.

Ventilationen

Att bygga ljudisolerat ar in-
te svart, Foérst krdvs en tung

stomme som inte kan s#tta

ljudet i svangning. Gipsvig-
gar mellan wﬁbbpmu ar lika
bra som betong, om de gérs
tjockare. Problemet i minga
hus &r att stommen &r s& latt
att ljudvégorna fortplantar
sig i den barande konstruktio-
nen och sprids i hela huset.

Benth Lénnberg démer ut
dagens golvmattor och par-
kettgolv. De uppfyller helt en-
kelt inte kraven pa tillracklig
Jjudisolering.

— Tarketts golvmattor &r
néstan simst, menar han.

QU

a och samarbete.

't pris

tioner. Brevlddeinkasten &r
slopade. Fénsterisoleringen
har anpassats till de - stor-
ningar som finns utanfdr;

— Det gért exinte att byg-
ga stora fonster mot en bullri
gata, sdger Benth Lonnberg.

Det stora problemet &r ven-
tilationen. Folk tror .att sus-
och tjutljudet &r naturligt och
inte m«wu. att géra nagot &t.

i har lyckats konst-
ruera ett ventilationssystem
som inte hérs. De boende &r s&
vana vid oljudet att de nu tror
att det inte finns ndgon venti-
lation i huset, kommneterar
Benth Lonnberg.

Véarms upp

Ventilationen fungerar s&
att den instrdmmande luften
héller tre grader ligre tempe-
ratur. Luften varms an
upp av virmen som alstras i
lagenheten.. o

—..P4 sommaren betyder
det att inomhustemperaturen
héller en j&émnare och behag-
ligare niva till skillnad mot

#ingse system dar en virme-
mmcm kan héja temperaturen i
en ligenhet till olidliga’ grad-
tal som sedan héller sig kvar
en tid efter att utomhustem-

raturen svalnat, forklarar
enth Lonnberg.

Hyresgéisterna i kvarteret
Bollen unu. mer &n ndjda. Alla

Ve 3 L2 Lcemnd X

Det s k ”Bullerhuset” p4 Vaster i Lund blev en Eg Det dr ett bevis p4 att det gdr att
bygga ljudisclerade hus till rimliga kostnader. "+ ’

mala ljudalstringar fran
grannarna hors inte.

. Det &r de lagfrekventa ljud-
en som &r boven i dramat. Da-
gens byggnormer ar fran 40-
talet. D4 fanas inte all mo-
dern ljudelektronik i hushél-
len. Trots att vart sitt att leva
och alstra ljud har forandrats
totalt sedan 40-talet, har
byggnormerna inte #ndrats
ett dugg. -

Seger

Ljudforskare och vissa by-
rékrater har genom &ren
kravt radikala forbattringar.
Bengt Malmaten i Statens
byggforskningsrad forsokte
.att gora byggbranschen upp-
maéarksam pa problemet pa 60-
talet.

— Tyvérr blev han ut-:

skrattad. Men i dag forstar de
flesta att vi borde ha lyssnat
pé honom. Dagens hus hade
inte varit s fruktansvért d&-
ligt ljudisolerade, hivdar
Benth Lonnberg.

Projektet i kvarteret Bollen
skedde i stort satt forutsatt-

m@mmaonm en komfortabel Jjud-
niva.

— Tyvérr brister vara kun-
skaper om vilken ljudniva vi
maste skapa for attinte skada

" ménniskan, Véra utgingskri-

terier visade sig stdmma
mycket bra. S& bra att social-
styrelsen nu har kommit med
samma krav som' vi stillde
upp, forklarar Benth Lénn-
berg.

Det ser projektgruppen som
en seger pd vigen.

En sekund

‘Mannsikans historia ‘kan
métas i ett dygn. Jesu fodelse
intraffade da mm. 30 sekunder

sedan. For en sekund sedan
slutade andra varldskriget.

.Denna sista sekund har vi till-

bringet 90 procent av var tid
inomhus. V&r energifsrbruk-
ning har 6kat dramatiskt. Det
géller &ven ljudalstringen.
Fér fyra decennier sedan
var det ganska .tyst runt-
omkring oss jAmfort med i
dag. Men det tinker vi inte p&

eftarsom liudnivin ékas suc-

Foto: ULF JOHANSSON

utgdr fran 40-talets [judniva.

— Vi har fortfarande kvar
véra nedarvda reflexer och in-
stinkter de senaste 23 sekun-
derna av var historia, konsta-
terar Benth Lénnberg.

Idag har vi en mycket liten
kunskap om de sociala och
wnm&&nmwm effekterna av bul-
er.

Subjektivt

Alls uppfattningar av ljud
&r subjektiva. Uppfattningen
varierar med en méngd fakto-
rer. En tonéring upplever Jjud
annorlunda &n en gammal,
kvinnor annorlunda &n man
osv.

Det finns personer som f&tt
svira psykiska problem av
Jjudstsrningar i sina hem.

Sociologiska institutionen i
Lund studerar darfor hur de
boende uppfattar sin bostad
ur Jjudstorningssynpunkt.

Erfarenheterna fr&n ”Bul-
lerhuset” i Lund kommer att
redovisas vid ett ljudsympo-
sium vid bom&ssan Bo 90 i
Vasteras i juni.




